
سـمندری گھـونھے کـے زـر سـے
درد کا دیرپا علاج

 

یوٹاہ(وائس آف ایشیا)کینیڈا کے مارین نے سمندری گھونھے کے
زر میں ای ایسا مادہ دریافت کیا ہے جو نہ صرف درد ختم کرتا
ہے بلہ اس کا اثر لمبے عرصے ت برقرار بھ رہتا ہے۔یہ مادہ

ای پیپٹائیڈ ہے جو ’’کونس رییئس‘‘ نام چھوٹے سمندری
گھونھے کے زر میں قدرت طور پر موجود ہوتا ہے۔ خاص بات
یہ ہے کہ اپن درد کش خصوصیات کے باوجود یہ مادہ درد ختم

کرنے وال مروجہ دواؤں سے یسر مختلف ہے جن میں عام طور
پر ’’اوپیوئیڈ‘‘ (opioid) نام مرکبات استعمال کیے جاتے

ن کرتے ہوئے درد کیں۔اوپیوئیڈ مرکبات ہمارے اعصاب کو س
ہ دن ت ن ان کے اثرات صرف اییں لی لاتے شدت میں کم
رہتے یں جب کہ اگر ان ک زیادہ مقدار استعمال کرل جائے تو یہ

ا میں اوپیوئیڈز کیں۔ صرف امری تےبن س وجہ بھ موت ک
زائد مقدار لینے کے باعث روزانہ 90 افراد ہلاک ہوجاتے یں اور
اس وجہ سے مارین چاہتے یں کہ ان کا کوئ بتر متبادل تلاش

کیا جائے جو ان جان لیوا اثرات سے پاک بھ ہو۔ان ہ کوششوں
کے دوران یونیورسٹ ا?ف یوٹاہ میں مارین ک ای ٹیم نے جب
چھوٹ کون جیس شل والے ننھے منے گھونھے کے زر کا

تجزیہ کیا تو اس میں RgIA پیپٹائیڈ دریافت ہوا جو درد ختم کرنے
وال خصوصیات کا حامل تھا۔ چوہوں پر ا?زمائشوں کے دوران

اس پیپٹائیڈ نے زبردست کارکردگ کا مظارہ کیا جب کہ اس کے
مفید اثرات بھ تین دن ت برقرار رہے۔ اوپیوئیڈز کے برعس اس

یں ا?یا۔ابتدائسامنے ن خطرہ بھ ر کوئکے استعمال میں بظا
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کامیاب کے بعد اب اس پیپٹائیڈ پر مزید تحقیق ک جارہ ہے جس
سے معلوم ہوسے گا کہ یہ انسانوں میں کس حد ت مفید و مؤثر
ہے اور یہ کہ انسانوں پر بھ اس کے دیرپا اثرات ویسے ہ مرتب
ہوتے یں جیسے چوہوں میں دیھے گئے یں یا نیں۔ اس تحقیق
کے نتائج ’’پروسیڈنز ا?ف دی نیشنل اکیڈم ا?ف سائنسز‘‘ ک تازہ

اشاعت میں ا?ن لائن شائع ہوئے یں۔


